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"PSiAppS"

"aplicativos moveis (apps) [...] voltados para a saade
mental e o bem-estar psiquico"

"aplicativos de autocuidado psicolégico e emocional”

“abrangem um escopo heterogéneo de servicos e
funcionalidades”

técnicas de meditacao

controle do sono e outras funcoes fisiologicas
técnicas de apoio emocional e psicologico
realizacio de testes psicologicos

realizacio de acompanhamento terapéutico
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MEDIALAB. 2019-22. PsiApps: recodificando a cultura terapéutica. MediaLab.UFRJ. Acessivel em:
https://psiapps.medialabufrj.net/
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PsiApps

Controle e Monitor: Ansiedade,
Humor e Autoestima

Economia psiquica dos algoritmos:
@ PsyTests

e 'crescente interesse tecnocientifico, economico e
social em processos algoritmicos de extracio e

utilizacao de dados psiquicos e emocionais."

o
m Meditopia: MeditacGo, Ansiedade

Lojong: Meditacdo e Mindfulness.
Reduza ansiedade

: BRUNO, Fernanda G.; PEREIRA, Paula C.; BENTES, Anna C.F.; FALTAY, Paulo;
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Depression “Tudo por conta propria”: autonomia individual e mediacao técnica em aplicativos de
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autocuidado psicoldgico. Revista Eletronica de Comunicagdo, Informacgao & Inovagdo em

: ﬁ Fabulous: Motive-me! Medite, Satide, v. 15, 1. 1, p.33-54, 2021.
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Acelerometro
capacitivo diferencial
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Funcoes delegadas ao acelerometro pelos
PsiApps

e Quantificar o movimento: classificar quantidades
de movimento para autogestao do sujeito

quantificado

e (Qualificar o movimento: classificar tipos de
movimento para autogestao do sujeito-empresa

¢ Informar bancos de dados e algoritmos



